Dia 3: Vence los obstaculos para resistir
Lectura biblica:

Hebreos 10:36 (NVI)
1 Pedro 5:8 (NVI)

Observacion:

Estaba a mitad de mi jornada de trabajo en la estacidn de bomberos cuando empecé a sentirme
mal. No sé si fue algo que habia comido o me habia afectado algun virus reciente, pero me
sentia mal. El pasaje en la Escritura de primera de Pedro nos recuerda que practiquemos el
dominio propio y nos mantengamos alerta.

A veces suceden cosas que estan fuera de nuestro control. Y aunque hayamos practicado el
dominio propio, aun asi tenemos que resistir en las circunstancias que no podemos controlar.
Finalicé mi turno en la estacion de bomberos y resisti sin importar lo que vendria, pero al final
del dia me senti feliz de estar en casa. Hay muchas cosas que estan fuera de nuestro control
gue pueden llevarnos a situaciones en las que sencillamente tenemos que resistir.

Aplicaciodn:

e Describe algin momento en que pasaste por algo que no fue tu culpa, y tuviste que
resistir.

e (iCoOmo resististe en medio de esa situacion?

e En el versiculo de Pedro eres exhortado a estar alerta. ¢ COmo puedes estar alerta y aln
resistir una situacién cuando pasas por algo que no esperabas que sucediera?
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